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Verksamhetsrapport 2025 

BLF:s utskott för etik och barnets rättigheter 

Denna verksamhetsrapport sammanfattar utskottets uppdrag, sammansättning, mötesstruktur 
samt genomförda aktiviteter och prioriteringar under verksamhetsåret 2025. 

1. UPPDRAG OCH ORGANISATION 
BLF:s utskott för etik och barnets rättigheter har i uppgift att utgöra stöd till styrelsen i etiska 
och barnrättsliga frågor. Utskottet ska enligt stadgarna bestå av fem ordinarie ledamöter, 
varav en ska vara ledamot i styrelsen. Styrelsen utser ordförande. Övriga ledamöter utses för 
två år i taget. 

2. SAMMANSÄTTNING 
Utskottet har under 2025 haft följande ledamöter: Godfried van Agthoven (ordförande), Lisa 
Törnudd, Ylva Tindberg (BLF:s styrelserepresentant), Ellinor Lyngfelt (t.o.m. juni 2025), 
Isabelle Billstein (fr.o.m. juni 2025; ST-läkare i pediatrik), Nils Lundin, Mariette Derwig, 
Anna Nordenström, Björn Bjurulf af Morgenstierne samt Denniz Sabo (adjungerad jurist). 

3. MÖTESSTRUKTUR 
Utskottet har en fast mötesstruktur med tre digitala möten under vårterminen (januari/februari 
samt juni), cirka 1 timme per tillfälle, samt ett fysiskt heldagsmöte i Stockholm (mars/april). 
Under höstterminen genomförs två möten: ett digitalt möte i september (cirka 1 timme) samt 
ett fysiskt heldagsmöte i Stockholm i november. 

Under året avslutade en ledamot (ST-representant) sitt uppdrag. Från och med juni 2025 
inträdde Isabelle Billstein som ersättare. Utskottet har samtidigt fortsatt att se över behovet av 
kompletterande kompetenser för att säkerställa en ändamålsenlig och bred representation. 
Utskottet har fört dialog med styrelsen, bland annat inom ramen för arbetet med uppdaterade 
stadgar, om möjligheten till fler ledamöter samt längre mandatperioder. 

4. GENOMFÖRDA AKTIVITETER 2025 
Utskottet har under året haft en omfattande samverkan kring förslag till nya stadgar i syfte att 
möjliggöra ett långsiktigt hållbart arbete. Utskottet för etik och barnets rättigheter deltog på 
styrelsens internat på styrelsens förfrågan, med fokus på hantering av jävs- och 
intressekonfliktsdeklarationer inom BLF. 

Utskottet har, i samverkan med delföreningen Barn som far illa, författat en skrivelse om 
barnets bästa samt den lagstadgade skyldigheten att anmäla oro för att barn far illa. 
Skrivelsen syftar till att ge stöd och förtydliganden, särskilt till verksamhetschefer, avseende 
rutiner för orosanmälningar och stöd till vårdgivare. 

Vid årsskiftet 2024/2025 publicerade utskottet två skrivelser: en om professionellt 
förhållningssätt och en om information till personal och patienter om regler kring sociala 
medier. Två skrivelser som har BLF styrelsen har skickat ut till medlemmarna.  

5. SAMVERKAN 
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- Inera/SKR avseende journalen och barns tillgång till 1177.se. Två representanter från 
Inera/SKR uppdaterade utskottet om referensgruppen för åldersgränser. 

- Barn och läkemedel (Socialstyrelsen, Läkemedelsverket, TLV samt intresseföreningen 
Barn och läkemedel). 

- Diskussioner om forskning utifrån hälso- och sjukvårdslagen samt barnkonventionen. 
- Region Skåne BHV avseende begreppen ”Was not brought” och ”Rethinking ‘Did not 

attend’”, med syfte att utveckla en svensk version. 

6. REMISSVAR 
• Ny lag om forskningsetiska krav. 

7. KONFERENSER OCH EXTERN REPRESENTATION 
• ”Too much medicine” – om överdiagnostik samt hur detta kan påverka barn och 

föräldrar. 
• Etik för barnets bästa – om att tillgodose barns rättigheter vid beslut i vården samt om 

barnkonsekvensanalyser. 

Utskottet var representerat vid två delföreningsmöten med styrelsen. 

8. OMVÄRLDSBEVAKNING OCH PRIORITERINGAR 
En särskild prioritering under året har varit arbetet tillsammans med BLF:s styrelse avseende 
jävs- och intressekonflikter samt vidareutveckling av ett gemensamt etiskt förhållningssätt, 
inklusive principer för transparens och hantering av intressekonfliktsdeklarationer. 


