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Information till patienter och anhoriga om sociala medier

Sociala medier kan vara ett bra sétt att halla kontakt med sin omgivning under tiden pa
sjukhus. Det kan ocksé vara ett sitt att hitta andra 1 samma situation att utbyta erfarenheter
med.

Som patient ska du kunna vara trygg med att vardpersonalen dr professionell och opartisk.
Darfor finns riktlinjer som séger att personal bor undvika att borja folja eller acceptera
vanforfragningar pa sociala medier fran personer som de har en vardrelation till.

De som jobbar i varden omfattas av sekretesslagstiftningen. Det innebér att man inte far dela
information géllande patienter pa sociala medier. Som patient eller anhorig som kommer 1
kontakt med virden har du ingen lagstadgad tystnadsplikt, men nigra saker kan @nda vara bra
att tinka pa.

P& manga sjukhus rader olika begrinsningar av och forbud mot att fota och filma. I de fall
nagra saddana begransningar inte finns, kan det vara tillatet att fota och filma. Med hansyn till
enskilda patienters integritet, bor du likvil undvika att 1agga ut bilder, filmer och/eller
foremal/text som kan knytas till andra patienter. Fraga gérna forst om du vill fota eller filma
dir ndgon annan kan komma med p4 bild. Aven vérdpersonalen vill girna bli tillfrigade innan
de fotas eller filmas.

Ténk pé att bilder som fér spridning pa internet alltid kommer att finnas tillgéngliga for andra.
Prata med ditt barn/dina fordldrar och ténk efter innan du ldgger ut ndgot som du eller ditt
barn skulle kunna komma att dngra i framtiden. Det 4r sérskilt viktigt om du dr anhorig till ett
yngre barn som inte fullt ut kan ge sitt samtycke sjdlv. Om du dr oséker kan du radfrga en
vén eller prata med personalen.

Manga avdelningar pa sjukhus har ett konto pa Instagram och vi kan komma att fraga dig om
du, eller ditt barn, vill vara med pa bild eller hjilpa oss att berdtta om nagot. Prata gdrna med
oss om du har fragor om kontot eller bilderna eller om du har forslag pa vad vi borde berétta

mer om.
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